
                9.- 14.září 2019
Pondělí  9. 9.

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, rýžové křupky, ovoce, čaj A 7

Oběd: Polévka pohanková se zeleninou A 7,9

                            Čočka smetanová, chléb, červená řepa A 7, 9

Svačina: Rohlík, máslo,zelenina, mléko A 1,7

Úterý 10.9.

Přesnídávka: Pomazánka drožďová, chléb,ovoce, káva A 1, 3, 7

Oběd: Polévka kmínová s houskou A 1, 7, 9

                            Krůt řízek přírodní, rýže, mrkvový salát, čaj A 1, 7

Svačina: Mléčný výrobek, ovoce, čaj A 7

Středa 11.9.

Přesnídávka: Kaše jáhová, ovoce, čaj A 7

Oběd: Polévka masový vývar s krupkami A 1, 9

                             Vařené  vepř.maso, dušený hrášek, brambory, čaj A 7

Svačina:  Pečivo, temizovaný sýr, zelenina, mléko A 1, 7

Čtvrtek 12.9.

Přesnídávka: Pomazánka z olejovek, chléb, ovoce, čaj A 1, 4, 7

Oběd: Polévka bramborová A 1, 7, 9

                            Čevabčiči, kuskus, kompot, čaj A 1, 7

Svačina: Veka, máslo, zelenina, mléko A 1, 7

Pátek 13.9.

Přesnídávka: Pomazánka kapiová, chléb, ovoce, granko A 1,3, 7

Oběd: Polévka kedlubnová A 1, 7

Lívance s povidlím, mléko A 1, 7

Svačina : Pečivo, zelenina, mléko A 1,7

A- alergen viz  tabulka alergenů Vypracoval: Melicharová


