
Mateřská škola Březí

Pondělí 2.3.2026

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, pramenitá voda  A 1,3

Oběd: Polévka frankfurtská A 3

              Špenát s bramborové noky, vařené vejce, čaj, pramenitá voda  A 1,3,7

Svačina: Pečivo, máslo, zelenina, mléko A 1,7

Úterý 3.3.2026

Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s rajčaty, chléb, ovoce, zelenina, káva, pramenitá voda A 1,7

Oběd: Polévka zeleninová s bulgurem A 9

              Kuřecí maso na paprice, houskový knedlík s vločkami, čaj, pramenitá voda  A 1,3,7

Svačina: Sladké pečivo, ovoce, mléko A 1,3,7

 Středa 4.3.2026

Přesnídávka: Šunková pěna, celozrný rohlík, ovoce, zelenina, čaj, pramenitá voda A 1,7

Oběd: Polévka čočková A 1,9

              Holanský řízek, brambory, okurkový salát, čaj, pramenitá voda  A 1,3

Svačina:  Mléčný výrobek, ovoce, čaj A7

  Čtvrtek 5.3.2026

Přesnídávka: Pomazánka mrkvová, lámankový chléb,ovoce, zelenina, káva, pram.voda  A 1,7

Oběd: Polévka masový vývar s masovými kuličkami A 1,9

              Hovězí maso, dušená mrkev, bulgur, čaj, pramenitá voda  A 1

Svačina: Pečivo, lučina, zelenina, mléko A 1,7

 Pátek 6.3.2026

Přesnídávka: Pomazánka z tresčích jater, toustový chléb, zelenina, ovoce, čaj, pram.voda A 1,3,4,7

Oběd: Polévka kmínová s vejcem A 1,3,7

  Buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, pramenitá voda A 1,3,7

Svačina : Kukuřičný plátek se sýrem, zelenina A 1,7

A-alergeny
Vypracovala: Šilhanová


